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CREU ROJA  (Centre de Formació) 
Av. de Gaspar Bennàzar, 73 
07004 Palma  
Tel. 971 29 50 00 
A/e baleares@cruzroja.es 
<http://www.cruzroja.es> 
 
CA’N PALERM CENTRE DE FORMACIÓ 
Camí Veïnal de Génova, 39 
07015 Sant Agustí (Palma) 
Tel. 971 70 83 08 
A/e informacio@canpalerm.com 
<http://www.canparlem.com> 
 
ESCOLA DE SIDA DE BALEARS 
Casal Ernest Lluch 
C/ de la Rosa, 3, 3r 
07003  Palma  
Tel. 971 71 04 44 
A/e escoladesida@terra.es 
<http://www.escoladesida.org> 
 
AMADIBA  
C/ de Son Gisbert, 9 i 11 baixos 
07008 Palma 
Tel. 971 47 68 95/ 97147 83 52 
 
Av. de Mèxic, 15 
07007 Palma 
Tel. 971 25 08 41 
A/e amadiba@teleline.es 
 
INSTITUT BALEAR D’EMERGÈNCIES 
C/ del Colubí, 18 baixos 
07013  Palma 
Tel. 971 22 05 28 
A/e info@ibered.com 
<http://www.ibered.com> 
 
CENTRE DE FORMACIÓ ALFA 
C/ del capità Salom, 24 baixos 
07004  Palma 
Tel. 971 20 65 13  
A/e acadalfa@yahoo.es 
 
THE CLUSTER FORMACIÓN Y CONSULTORÍA 
Passeig de Mallorca, 18  entresol 1 
Tel. 971 49 31 29  
<http://www.clustercif.com> 
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ACADÈMIA BARCENA (Antiga acadèmia DEBSA) 
Av. de Joan March Ordinas, 7, 1r 
07004  Palma 
Tel. 971 21 33 73 
A/e comercial@debsa.com 
 
IGOP INSTITUT DE GESTIÓ I ORIENTACIÓ PROFESSIONAL 
C/ de Cala Tuent,5  
07009 Palma (Polígon Son Fuster) 
Tel. 971 91 74 91 
 
MAYO 
C/ de la reina Maria Cristina, 29 
07004  Palma 
Tel. 971 20 69 95 / 971 20 53 77 
A/e info@mayoformacion.com 
<http://www.mayoformacion.com> 
 
LAYA – SAPIENS 
C/ de la Concepació, 11 3r pis 
07012 Palma 
971 57 31 21 
http://www.laya-sapiens.com 
 
MASSATGISTA 
 

Massatges, quiromassatges, osteopatia i cinesiteràpia. Una de les formes de medicina natural més 
antiga i una de les professions que actualment té un bon futur professional.  
 

La majoria d’escoles que es dediquen a impartir aquests tipus de cursos destaquen que les persones 
que es vulguin dedicar a la professió  necessiten unes qualitats humanes molt específiques per 
tractar amb els diferents pacients i tenir una predisposició a millorar la qualitat de vida del pacient. 
 

Sortides professionals 
 

- Empreses i franquícies dedicades a cada especialitat 
- Per compte propi i d’altri 
- Centres sanitaris privats 
- Equips i institucions esportives (futbol, bàsquet, ciclisme, tennis, etc.) 
- Centres dedicats a la dietètica i la salut 

 

QUIROMASSATGE I MASSATGISTA ESPORTIU 
 

Els cursos de massatge  preparen per actuar com professionals de les teràpies manuals usant, en 
cada cas, les tècniques més adequades a les necessitats i problemes dels usuaris. 
 

ESPECIALITZACIONS: 
 

 TÈCNIQUES MANUALS 
 REFLEXOLOGÍA PODAL 
 DRENAJE LINFÁTICO 
 ACUPUNTURA 
 BIOENERGÉTICA 
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AIFA DEN Centro de Formación 
C/ de Francesc de Borja Moll, 13 baixos B 
07003 Palma 
Tel. 971 42 53 86 
<http://www.aifa-den.com> 
 
ARBESA CENTRE DE FORMACIÓ 
C/ de Francesc Sancho, 13 baixos esquerra 
07004  Palma 
Tel. 971 20 14 97 
A/e  info@arbesa.es 
<http://www.superestetica.com> 
 
CENTRO WUTANG – MALLORCA 
C/ de Bartomeu Llull, 6 baixos 
07010   Palma 
Tel. 971 22 14 14 
A/e info@wutangmallorca.com 
<http://www.wutangmallorca.com> 
 
CENTRE DE TERÀPIES INTEGRALS DE MANACOR 
C/ Moreres,3,1r 
07500  Manacor 
Tel. 971 55 92 08 
A/e info@elcentretim.com 
<http://www.elcentretim.com> 
 

ESTUDI COS I MOVIMENT  
C/ del Comte, 3-5 pati interior Local A i B 
07011  Palma  
Tel. 971 60 67 13/  645 48 16 42 / 626 45 20 31 
A/e monabelizan@yahoo.es 
<http://cosimoviment@gmail.com> 
 

ESTENA - Escuela de Terapias Naturales 
C/ de la Reina Maria Cristina, 68, 1 
07004  Palma  
Tel. 971 75 16 61 
A/e info@estenamallorca.com 
<http://www.estenamallorca.com> 
 

OLESMA Escuela de Masajes 
C/ d’Oms, 14 entresol 
07003 Palma 
Tel. 971 71 02 83 
<http://www.olesma.es> 
 

ORTHOS Formación y Salud  
C/ de Quetglas, 23 baixos E 
07013  Palma 
Tel. 971 45 64 03 
A/e balears@orthos.es 
<http://www.orthos.es> 
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CENTRAUMA Centro de Rehabilitación Traumatología 
C/ de Nuño Sans, 7 
07005  Palma  
Tel. 971 24 71 48  
Fax 971 42 02 21 
A/e cursos@centrauma.org 
<http://www.centrauma.org> 
 

YERBABUENA 
C/ de Jeroni Antich, 7, baixos 
07003  Palma  
Tel. 971 71 26 65 
Fax 971 73 16 35 
A/e info@yerbabuena.com.es 
<http://www.yerbabuena.com.es> 
 

IOGA - EXPRESSIÓ CORPORAL -  TAI-TXI 
 

Asociación Internacional de Profesores de Yoga 
<http://www.iyta-es.org> 
 

El ioga, el tai-txi i l’expressió corporal la relaxació és salut, la majoria de persones que assisteixen als 
cursos necessiten estar en millor forma i oblidar-se del ritme de vida estressant que solen dur. Les 
assanes, els estiraments, la meditació, faciliten l’equilibri, el desenvolupament corporal, 
proporcionant el benestar. Els cursos van dirigits a qualsevol persona, infant, jove i adult. 
 

ASOCIACIÓN DE TAI CHI TAOISTA DE MALLORCA 
C/ de Ponç i Gallarza, 5 A 
07004  Palma  
Tel. 971 20 05 49  
 

CENTRO ANANDA  
C/ del Comte, 3  
C/ de Guillem Massot, 28 baixos 
Palma 
Tel. 971 79 84 12 / 629 21 24 81  
 

CENTRO DE YOGA VASUDEVA 
Passatge de les Galeries Jaume III, 2  
07006  Palma  
Tel. 971 72 11 61  
 

CENTRO YOGA SATYANANDA 
C/ dels Oms,16, 1r 
07003  Palma 
Tel. 971 72 18 58 
 

C/ del Deganat, 4,2n 
07001 Palma 
Tel. 971 71 55 89 
A/e sy@satyananda-yoga.es 
  

CAN PLANES Espai cultural 
Ajuntament de Sa Pobla 
C/ d’Antoni Maura, 6 
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07420  Sa Pobla 
Tel. 971 54 23 89 
A/e museu@museu.org 
<http://www.museu.org> 
 

ASSOCIACIÓ ESPAI OBERT I TEATRE 
C/ de la Posada de Montserrat,2 
07001 Palma 
Tel. 971 46 05 96 / 646 18 98 02 
A/e espai_obert_teatre@hotmail.com 
 

YERBABUENA 
C/ de Jeroni Antich, 7, baixos 
07003 Palma  
Tel. 971 71 68 04 / 73 16 35 
A/e info@yerbabuena.com.es 
<http://www.yerbabuena.com.es> 
 

CENTRO WUTANG – MALLORCA 
C/ de Bartomeu Llull,6 baixos 
07010  Palma 
Tel. 971 22 14 14 
A/e info@wutang-mallorca.com 
<http://www.wutang-mallorca.com> 
 

NIRODHA Escuela de YOGA 
C/ d’Antoni Lliteras, 4  
Sa Vileta- Palma 
Tel. 971 73 16 35  / 678 74 85 57 
 

MOVIMENT Escuela de Danza Espacio de Creación 
C/ de Son Nadal, 55  
07008 Palma 
Tel. 645 892 046 
A/e: versiomoviment@hotmail.com 
<http://www.myspace.com/versiomoviment> 
 

STUDIO24 
C/ de Relaires, 24 3-1 
07001 Palma 
Tel. 697 57 43 28 
 

A quasi tots els entres culturals dels Ajuntaments i Casal de Joves ofereixen aquests tipus 
d’activitats. 
 

ALTRES TERÀPIES 
 

GESTALT Mediterráneo Espacio para la Formación en Terapia Gestalt 
C/ de Goethe, 1 1D 
07011  Palma 
Tel. 971 71 71 96  
A/e secretaria@gestatlt-maediterraneo.com 
<http://www.gestalt.mediterraneo.com> 
 

TATUATGES I PIERCINGS 
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IBE Institut Balear d'Emergències 
Conselleria de Salut i Consum 
C/ del Colubí,18 baixos 
07013 Palma 
Tel. 971 28 87 64 
- Curs d’higiene Sanitari per a aplicacions de tatuatges i piercings 
 
MANIPULADOR D’ALIMENTS 
 

CONSELLERIA DE SALUT I CONSUM 
Direcció General de Salut Pública i Participació 
C/ de Cecili Metel, 18 
Tel. 971 17 68 68  
<http://dgsalut.caib.es> 
 
Totes aquelles persones que, per la seva activitat laboral, tenen contacte directe amb els aliments 
durant la seva preparació, fabricació, transformació, elaboració, envasat, emmagatzematge, 
transport, distribució, venda, subministrament i servei. Sol·licitau una relació d’empreses 
acreditades per la Conselleria de Salut i Consum de les Illes Balears, inscrites en el Registre 
d’empreses de Formació de les Illes Balears (REFIB) 
 

TALLERS DE RISOTERAPIA 
 

XAVIER DELGADO CENTRE DE PSICOLOGIA 
C/ de Juan Gris, 23, 5D 
07011 Palma 
Tel. 971 90 17 04/ 646 84 58 82 
A/e info@xavierdelgado.com 
<http://www.xavierdelgado.com> 
 

ESTEBAN CUELLAR - PNL  
Tel. 610 09 13 04 
A/e info@pnlzentro.com 
<http://www.pnlcentro.com> 
<http://estebancuellar.com> 
 

 

 
Elaborat per:  

 
CENTRE BALEAR 
D’INFORMACIÓ I  

DOCUMENTACIÓ PER A LA 
JOVENTUT 

Àrea d’estudis 
C/ de l’Uruguai, s/n 

07010 Palma 
Tel. 971 78 49 12 

http://infojove.caib.es 
A/e: infojove@ibjove.caib.es  

 
 


