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INTERCULTURALITAT | ALIMENTACIO SALUDABLE

OBJECTIUS
Donar a conéixer els grups d'aliments que composen una alimentacié
saludable i equilibrada
Donar eines de com estructurar una alimentacié didria per quée sigui saludable
Aprendre a adaptar els tipus d’'aliments i gastronomia de les grans cultures a
una alimentacié saludable i equilibrada
METODOLOGIA
Utilitzant un esquema visual s'introduiran les bases d'una alimentacié saludable i
equilibrada intentant consensuar el concepte. Posteriorment identificarem les pautes
gastronomiques de Mallorca, Europa, America Llatina i paisos orientals per tal
d’encasellar-los dins el concepte de la dieta saludable i equilibrada.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M® Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricio
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricio del PAS (Punt d’Atencio
en Salut per adolescents)




UN VIATGE PER LA MEDITERRANIA

OBJECTIUS
Donar a conéixer els diferents padisos que avarca la dieta Mediterrania aixi
com el tipus de gastronomia caracteristica.
Extreure de la gastronomia quins son els aliments principals i caracteristiques
d’aquests i avantatges per a la salut
Esquematitzar les similituds entre els diferents paisos

Emmarcar la dieta mediterrania dins el concepte de dieta saludable
Identificar plats tipics de Mallorca com a plats tipicament mediterranis

METODOLOGIA

Mitjancant la visuadlitzacié de fragments de la gastronomia d’alires paisos
analitzarem les caracteristiques i tipus d’aliments per arribar a concloure les bases de
la dieta mediterrania.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M® Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricio
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricid del PAS (Punt d’Atencié
en Salut per adolescents)




QUE EN SAPS DELS GREIXOS?

OBJECTIUS

Donar a coneixer la importancia i funcié dels greixos pel nostre organisme

Que els adolescents reconeguin els fipus de greixos que existeixen,
caracteristiques i relacié amb salut

Relacionar els diferents greixos amb els diferents aliments de consum habitual
Transmissid dels coneixements apresos a altres alumnes mitjangcant comic

METODOLOGIA

Explicacio visual amb exemples de la vida quotidiana. Posteriorment al taller s'obrird
un periode de temps per elaborar un comic amb personatges i una historia en base
al taller. El comic s’adaptard a les limitacions que s'explicaran el dia del taller.

El cOmic guanyador servird com a difusio i material educativ entre adolescents.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M® Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricio
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricid del PAS (Punt d’Atencié
en Salut per adolescents)




PASSA DE NO BERENAR; COMENCA EL DIA OKI!!

OBJECTIUS
e Importancia del berenar

e Donar a coneixer com hauria de ser un berenar a casa i el berenar de I'escola
e Oferiridees de berenars diferents

METODOLOGIA

Explicarem la importdncia del berenar per a una salut optima i posteriorment
posarem en marxa tot un grapat de idees de com hauria de ser, com s’hauria de fer
i els mateixos alumnes es prepararan el berenar a partir d'aliments i berenaran en el
centre.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M® Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricio
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricid del PAS (Punt d’Atencié
en Salut per adolescents)




APREN A MUNTAR EL TEU MENU!I: AMB
CARMANYOLA, DE RESTAURANT, A CASA ,
D’EXCURSIO O VIATGE

OBJECTIU
Identificar les principals situacions que sén les causants de que els menus siguin
desestructurats i desequilibrats
Presa de consciencia dels aliments més facils i comodes pels adolescents en

aquestes situacions.
Oferir solucions saludables de menus en diferents contextos.

METODOLOGIA

Discutirem les situacions i contextos en que creiem més dificil menjar bé i a partir
d'una pirdmide d'alimentacid i estris visuals (plat, carmanyola...) farem un llistat de
plats i menus per a cada una de les situacions.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M? Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietética i nutricid
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricid del PAS (Punt d’Atencié
en Salut per adolescents)




SOPA BE i vés de MARXA!

OBJECTIUS
Donar a coneixer la importancia i relacié dels nutrients amb I'alcohol i I'esforg
fisic que es dur a terme un vespre de marxa
Explicar el perfil nutricional del “fast food” i els inconvenients per a la salut

Aprendre a muntar sopars correctes, saludables i sobretot econdmics pels
caps de setmanes.

METODOLOGIA

Mitjancant projeccid visual explicarem la importancia de sopar correctament aqixi
com el perfil nutricional del “fast food”. Analitzarem mitjancant cartes de restaurant
com fer una bona eleccié d'un menu i també muntarem sopars per elaborar ells
mateixos amb amics.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M® Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricio
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricid del PAS (Punt d’Atencié
en Salut per adolescents)




GRANS MITES DE L'ALIMENTACIO:
CONNOTACIONS DELS ALIMENTS EN EL CINEMA |
MEDIS DE COMUNICACIO

OBJECTIUS
Aclarir els grans mites dels aliments i pautes alimentaries
Veure la forca que tenen els mitjans de comunicacié amb I'alimentacié

Donar a coneixer la relacid alimentacid i estética (productes light, aliments
miraculosos...)

METODOLOGIA

Analitzarem els grans mites alimentaris a nivell de revista i cultura popular i
visualitzarem fragments de pelicules i anuncis publicitaris on apareixen missatges
relacionats amb els aliments.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M? Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietéetica i nutricid
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricio del PAS (Punt d’Atencio
en Salut per adolescents)




BONS HABITS ALIMENTARIS A L'ESCOLA

OBJECTIU
Conscienciar de la importancia de les cafeteries, menjadors i maqguines de
“vending” en els habits alimentaris dels adolescents
Oferir coneixements dels fipus d'aliments saludables i adequats que poden
posar a la venda
Instruir de com elaborar menus equilibrats (nomes es fara en el cas de que
estigui interessat algun institut que disposi de menjador; CAL SOL 1ICITAR-HO)
METODOLOGIA
Taller practic en que el muntarem tot tipus de berenars i llistat d'aliments que es
puguin oferir a les cafeteries i cantfines. Al final del taller es proporcionara a
cadascun dels assistents una guia orientativa d’'Us quotidia
A QUI ES DIRIGEIX?
Als responsables i personal de les cafeteries o cantines
Als responsables del menjador escolar d’aquells instituts que en tinguin
Grups d'alumnes que hagin de muntar berenars en els instituts de cara a
recaptar fons pel viatge d’estudis

DURADA

1 hora i 30 minuts

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimecres de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

15 a 20 alumnes

LA PROFESSORA

M? Antonia Puigrds Riera, diplomada en infermeria i diplomada en dietetica i nutricid
humana. Actualment és I'assessora d’alimentacio i nutricio del PAS (Punt d’Atencio
en Salut per adolescents)
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DIVERSITAT AFECTIVA | SEXUAL

OBJECTIUS

Explicar que és la diversitat afectiva i sexual i visibilitzar a les persones lesbianes,
gais, franssexuals i bisexuals (LGTB)

Desmuntar els mites i imatges estereotipades associades a les persones LGTB.
Fomentar una educacio en valors basada en el respecte i la tolerancia a les
persones LGTB.

Minimitzar la LGTBfobia.

METODOLOGIA

Activa i participativa, basada en un model deductiu. Es treballa a partir de les idees
que tenen els participants, promovent el debatil’ intercanvi d’ opinions.

Es facilita informacid a través de dades , conceptes i material audiovisual. S’ utilitzen
les dinamiques de grup com el “role playing™ i els jocs.

A QUI ES DIRIGEIX?
El taller va dirigit principalment a joves a partir de 13 anys, tof i que també a:

Mares i pares.
e Docentsi altres professionals que treballen amb adolescents i joves.

DURADA

Entre una hora i mitja i dues hores.

HORARI

Aqguest taller es durd a terme els divendres de 10 a 18 hores.
CONTINGUTS

e Pero, que ésla diversitat afectiva i sexual?

S' explica la diferencia entre orientacid , identitat i conducta sexual. Fent un
recorregut per les diferents orientacions sexuals i la tfranssexualitat. Es treballen els
mites i les imatges estereotipades associades a les persones LGTB.

e [a diversitat afectiva i sexual dins les aules.

Taller dirigit a docents, en el qual s’ explica la situacio de les persones LGTB de les
aules i es faciliten recursos educatius per freballar la diversitat dins el sistema
educatiu.

EQUIP FORMADOR

Area d' educacié de Ben Amics i Maria del Mar Gomila, educadora social i t&cnic
del programa de suport i assessorament a joves LGTB.




TALLER PER ENFORTIR L'AUTOESTIMA:
“Observa com ets!”

OBJECTIUS
* Millorar el nostre autoconeixement, mitiancant la identificacié de les nostres
potencialitats i dificultafts.
* Aprendre a posar-se en el lloc de I'altra persona.
METODOLOGIA
Tecniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexié i partint de I'experiencia i vivencia personal.
S'utilitzard diferent material audiovisual.
A QUI ES DIRIGEIX?
Joves de 10 a 16 anys, per blocs d’edat: 10-12, 12-14, 14-16.
DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES
20 places com a maxim.
CONTINGUTS

Treballem I'ambit afectiu del jove. Incidint sobretot en tres conceptes clau:
autoestima, empatia i auto expressid emocional.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencio i tractament en drogodependencies. Compta amb una ampla
experiencia en |'aplicacié de programes de prevencid universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLER PER A RELACIONAR-NOS MILLOR:
“Nosaltres i el grup!”

OBJECTIUS
* Aprendre pautes comunicatives per evitar els malentesos que interfereixen a
les relacions interpersonals.

e Aprendre a expressar les nostres emocions d’'una manera respectuosa amb
els altres.

METODOLOGIA

Tecniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexio i partint de I'experiencia i vivencia personal.
S'utilitzard diferent material audiovisual.

A QUI ES DIRIGEIX?

Joves de 10 a 16 anys, per blocs d'edat: 10-12, 12-14, 14-16.

DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.
NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Treballem I'ambit social del jove. Parfint del concepte d’assertivitat, s’entrenaran
diferents habilitats d’intferaccidé grupal, d’afirmacié i d'oposicio.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla
experiencia en |'aplicacié de programes de prevencio universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLER PER APRENDRE A DECIDIR:
“La decisio és teval”

OBJECTIUS

e Coneixer les passes del procés de la resolucié de problemes.

e Comprendre la importdancia de no prendre decisions de forma impulsiva.

* Resistir-se a les pressions del grup i dels mitjans de comunicacio a I'hora de
prendre decisions.

METODOLOGIA

Téecniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexid i partint de I'experiencia i vivencia personal.
S'utilitzard diferent material audiovisual.

A QUI ES DIRIGEIX?

Joves de 10 a 16 anys, per blocs d’edat: 10-12, 12-14, 14-16.

DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Treballem I'dmbit intel fectual del jove. Donant eines de com fer una presa de
decisions, tenint en compte les consequUéncies a curt i llarg termini. Fent una relacié
d'aquest concepte amb les actituds adequades davant el consum de drogues.
IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla

experiencia en |'aplicacié de programes de prevencid universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLER PER AUGMENTAR L'AUTOCONTROL
EMOCIONAL:“Controla’t!”

OBJECTIUS
e Coneixer la influencia de I'estat emocional en les nostres decisions.
e Aprendre una tecnica de relaxacié com a eina efectiva per reduir la nostra
impulsivitat.
METODOLOGIA
Técniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexio i partint de I'experiencia i vivencia personal.
S'utilitzard diferent material audiovisual.
A QUI ES DIRIGEIX?
Joves de 10 a 16 anys, per blocs d'edat: 10-12, 12-14, 14-16.
DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Treballem I'autocontrol de les emocions, prenent consciencia del efectes
contraproduents de la impulsivitat als nostres comportaments. Entrenarem una
tecnica de relaxacié com a metode efectiu d'autocontrol.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla
experiencia en I'aplicacié de programes de prevencio universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLERS PER TENIR MES INFORMACIO:
“Que saps del tabac?”

OBJECTIUS

* Donar informacié real del tabac i adaptada a I'edat del jove.

* Donar a coneixer els efectes del consum del tabac a curtillarg tfermini.
* Desmitificar els motius dels joves per consumir tabac.

METODOLOGIA

Técniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexié i partint de I'experiencia i vivencia personal.

A QUI ES DIRIGEIX?
Joves de 12 a 16 anys, per blocs d’edat: 12-14, 14-16.
DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Donar informacioé real de la substancia, dels mites sobre perque la consumeixen els
joves i dels efectes a curt i llarg termini. Donar alternatives d'actitud i comportament
saludables de no consum.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla

experiencia en |'aplicacié de programes de prevencid universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLERS PER TENIR MES INFORMACIO:
“Que saps de I'alcohol?”

OBJECTIUS
* Donar informacié real de I'alcohol i adaptada a I'edat del jove.
» Donar a coneixer els efectes del consum d’alcohol a curt i llarg termini.
* Desmitificar els motius dels joves per consumir alcohol.

METODOLOGIA

Técniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexié i partint de I'experiencia i vivencia personal.

A QUI ES DIRIGEIX?
Joves de 12 a 16 anys, per blocs d’edat: 12-14, 14-16.
DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Donar informacioé real de la substancia, dels mites sobre perque la consumeixen els
joves i dels efectes a curt i llarg termini. Donar alternatives d'actitud i comportament
saludables de no consum.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla

experiencia en |'aplicacié de programes de prevencid universal, selectiva i indicada
als diferents dmbits d’actuacié (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




TALLERS PER TENIR MES INFORMACIO:
“Que saps del cannabis?”

OBJECTIUS
» Donar informacié real del cannabis i adaptada a I'edat del jove.
* Donar a coneixer els efectes del consum de cannabis a curt i llarg termini.
» Desmitificar els motius dels joves per consumir cannabis.

METODOLOGIA

Técniques de participacié activa emmarcades en la teoria de dindmica de grups,
mitjancant el procediment de reflexié i partint de I'experiencia i vivencia personal.

A QUI ES DIRIGEIX?
Joves de 13 a 16 anys.
DURADA

Aproximadament entre una hora i una hora i mitja, segons els grup i les seves
necessitats.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dilluns de 10 a 18 hores.

NOMBRE DE PLACES

20 places com a maxim.

CONTINGUTS

Donar informacioé real de la substancia, dels mites sobre perque la consumeixen els
joves i dels efectes a curt i llarg termini. Donar alternatives d'actitud i comportament
saludables de no consum.

IMPARTEIX

L'equip de prevencié de Projecte Jove. Es tracta d'un equip multidisciplinar format
en prevencid i tractament en drogodependéncies. Compta amb una ampla

experiencia en |'aplicacié de programes de prevencid universal, selectiva i indicada
als diferents admbits d’actuacid (escolar, familiar, comunitaria, etc.).




MINITALLERS DE PREVENCIO DEL VIH/SIDA

OBJECTIUS

e Dotar als participants dels coneixements bdsics sobre la infeccid del VIH/SIDA,
proporcionant informacioé sobre les vies de transmissid i la seva prevencio.
Donar a conéixer la importancia del diagnostic primerenc del VIH com a
factor fonamental per a una prevencio efectiva del VIH.

Reflexionar sobre la importancia de realitzar practiques sexuals saludables
promovent i normalitzant I'Us del preservatiu com a mesura de prevencio.
Fomentar actituds de convivencia normalitzada cap a les persones infectades
pel VIH/SIDA, aportant elements de reflexio que permetin treballar a favor de
la reduccid de I'estigmai la discriminacio social.

METODOLOGIA

Dindmica i participativa; partint dels coneixements previs dels participants es
treballaran els conceptes mitjancant dindmiques que afavoreixin la reflexio i
I'adquisicidé de nous coneixements.

A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir dels 14 anys. Grups de 20 participants com a maxim.
DURADA

1 hora i 15 minuts, aproximadament

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dimarts de 10 a 18 hores.
CONTINGUTS

e Conceptes basics del VIH i de la fase SIDA: identificacio del virus i etapes de la
infeccio; vies de fransmissid i practiques de risc; proves de deteccid del VIH i
diagnostic primerenc, avantatges de realitzar-se el test.

Practiques sexuals i mesures preventives que impedeixen la transmissid del virus
en les relacions sexuals; practiqgues que no comporten cap ftipus de risc; el
correcte Us del preservatiu.

e Sida social: els drets de les persones infectades; situacid de vulnerabilitat;
estigma i discriminacio.

LA PROFESSORA

Marta Huguet Palmer, treballa com a Tecnica de Prevencid a ALAS (Associacioé de
Liuita Anti Sida de Balears). Es la responsable d'executar les campanyes de
prevencié de |'associacio, aixi com d'impartir els Tallers dirigits a la Promocio de la
salut, concretament en Prevencioé del VIH i alfres ITS, i Educacié Sexual. Formacio
especifica en Counselling, i responsable técnica de les proves rapides que ALAS
desenvolupa.
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VIOLENCIA, QUE, COM | QUAN...

OBJECTIUS

e Conceptualitzar el terme de "Conducta violenta".

e Andlitzar la resposta de la nostra societat davant la "subcultura de la

violencia".

e Analitzar la construccid d'estereotips, prejudicis i les diverses formes de
discriminacié associafts a determinades persones i/o grups de persones, per
conseguir superar-los.

e Reflexionar sobre les manifestacions de violencia en els mass media, els
videojocs, la publicitat, etfc.

e Ser conscients del nostre comportament davant una situacié de violencia.

e Conscienciar als joves de que ells poden modificar aquestes situacions.

CONTINGUTS

e Concepte de violéncia: cardcter innat i/o ambiental.

e Tipus principals de violencia: verbal, fisica, psicologica i social.

e Factors que influeixen per a que es doni una conducta violenta.

e Els valors culturals i la seva influéncia en I'agressio.

e Com influeixen els mitjans de comunicacid, els videojocs, la publicitat, etc. en
la violencia.

METODOLOGIA

S'uftilitzard una metodologia participativa i dindmica. Hi haurd debats i activitats per
a desenvolupar en grup, fomentant la participacié de tots els joves.

¢A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir de 14 anys.
DURADA

1 hora i mitja aproximadament

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dijous de 10 a 18 hores.

NUMERO DE PLACES
Entre 151 20 places.
TALLERISTA

Mediador /a en Prevencioé de Conductes Violentes de Creu Roja Joventut.




; COM ENS COMUNICAM?

OBJECTIUS

e Mostrar les dificultats del procés de comunicacidé en les relacions amb els
altres.

e Valorar la importancia de la comunicacié adequada i assertiva amb les
persones del nostre entorn.

e Promoure l'escolta activa com actitud positiva i facilitadora del procés de
comunicacio.

e Empatitzar amb les formes de pensar i sentir d'alfres persones, particularment
les de grups, cultures i nacionalitats diferents a la propia.

CONTINGUTS

e El procés de comunicacio i els seus elements.

e Tipus de barreres en la comunicacid: conversacionals, fisiques, psicologiques i
lingUistiques.

e Comunicaciod verbal i no verbal.

e Estils de comunicacio

METODOLOGIA

S'utilitzard una metodologia participativa i dindmica. Hi haurd debats i activitats per
a desenvolupar en grup, fomentant la participacié de tots els joves.

¢A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir de 14 anys.
DURADA

1 hora i mitja aproximadament.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dijous de 10 a 18 hores.
NUMERO DE PLACES

Entre 151 20 places.

TALLERISTA

Mediador /a en Prevencié de Conductes Violentes de Creu Roja Joventut.




NOSTRES HABILITATS SOCIALS

OBJECTIUS

Coneixer les habilitats que hi ha que desenvolupar per a conviure en societat.

Fomentar I'autoconeixement, 'autoregulacio, 'autoestima, I'autoconfianca i
I'autodisciplina.

Potenciar el respecte cap a la diferencia, educant mitjancant la convivencia.

Opinar i influir de forma conscient en la presa de decisions que pertanyen a les
seves propis vides i comunitat.

CONTINGUTS
e Queé son les habilitats socials
e Autoestima i Asertivitat, peces clau
e Habilitats Socials per a la Vida...

METODOLOGIA

S'ufilitzard una metodologia participativa i dindmica. Hi haura debats i activitats per
a desenvolupar en grup, fomentant la participacié de tots els joves.

¢A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir de 14 anys.
DURADA

1 hora i mitja aproximadament.

HORARI

Aquest taller es dura a terme els dijous de 10 a 18 hores.
NUMERO DE PLACES
Entre 151 20 places.

TALLERISTA

Mediador /a en Prevencioé de Conductes Violentes de Creu Roja Joventut.




ANEM A RESOLDRE ELS NOSTRES CONFLICTES

OBJECTIUS

e |dentificar el conflicte com una cosa natural al ser huma, habitual en les
nostres vides i no necessariament negatiu.

e Analitzar els conflictes identificant fipus, formes d'actuar, avantatges i
desavantatges...

e Fomentar la collaboracidé de totes les persones implicades en el conflicte per
a la resolucié del mateix.

e Coneixer les tecniques de resolucid de conflictes per a saber aplicar-les en
diferents situacions o contexts.

CONTINGUTS

e Conceptudlitzacid positiva del conflicte.

¢ Nivells de conflicte.

e Variables que influeixen en el conflicte.

e Habilitats basiques per a la resolucidé de conflictes: afrontament positiu, fer i

rebre critiques, solucid de situacions hostils...

e Modus de regulacié de conflictes: negociacidé, mediacid i arbitratge.

METODOLOGIA

S'utilitzard una metodologia participativa i dindmica. Hi haurd debats i activitats per
a desenvolupar en grup, fomentant la participacié de tots els joves.

¢A QUI ES DIRIGEIX?

A joves a partir de 14 anys.
DURADA

1 hora i mitja aproximadament.

HORARI

Aquest taller es durd a terme els dijous de 10 a 18 hores.
NUMERO DE PLACES

Entre 151 20 places.

TALLERISTA

Mediador /a en Prevenci6é de Conductes Violentes de Creu Roja Joventut




MINITALLERS DE SEXUALITAT

OBJECTIUS

Oferir una visid positiva, respectuosa i enriquidora de la sexualitat i de les
diferents maneres d'expressid i vivencia.

Afavorir la creacio de reflexid i debat sobre diferents aspectes de la sexualitat
entre les persones joves, com també entre aquestes i els seus mediadors.
Proporcionar nocions sobre planificacid i potenciar habilitats socials que
condueixin a relacions sexuals sense riscs i meés igualitaries.

Donar a coneixer els recursos que treballen entorn de la sexualitat a les llles.

METODOLOGIA

Activa i participativa, per fomentar I'andlisi critica dels continguts per aconseguir
canvis actitudinals positius entre I'alumnat. S'utilitzaran técniques de debat i
discussio, pluja d’'idees, reproduccio de fotografies i/o dibuixos, andlisi de casos en
grup, jocs de rol i manipulacié d'anticonceptius.

A QUI ES DIRIGEIX?
A joves a partir de 12 anys. Grups com a maxim de 20 persones.

DURADA
1 hora, aproximadament.

HORARI
A concertar amb el professor.

CONTINGUTS (cal triar-ne un)

e Minitaller 1: Que és la sexualitate
- Elements bdsics de la sexudalitat: nivells, finalitats, mitjans i riscs; concepte
de sexudlitat com a capacitat positiva de I'ésser huma per al
desenvolupament del seu benestar i felicitat.
- La sexuadlitat reproductiva i la sexudlitat esteril: opcions personals
basades en el coneixement i |I'autocontrol.
e  Minitaller 2:
- Els metodes anticonceptius i les malalties de transmissié sexual
- El comportament sexual com a factor de risc per a la transmissidé de
malalties de tfransmissid sexual. Informacié de les MTS i la seva prevencid.
Els metodes anticonceptius com a recurs segur per evitar embarassos No
desitjats. Andlisi d’avantatges i inconvenients de cada un.
- L'anticoncepcié d’'emergéencia.

EL PROFESSOR

Sergi Pallerols Beltran, llicenciat en psicologia per la Universitat de Barcelona (2000).
Mdaster en orientacié i terapia sexual per la “Sociedad Sexolégica de Madrid” i la

“Fundacion Sex-Pol” (2002). Treballa al Servei d'Informaci¢ i Orientacié Sexual de
I'Institut Balear de la Dona (Infosex) des de juny de 2001.




